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PHYSIOTHERAPIE PRAXIS

Sctmids

Qigong

In diesem Kurs bietet Ihnen unsere Kursleiterin Kristin Beck
einen Einblick in die chinesischen Meditations-,
Konzentrations- und Bewegungsformen des Qigong. Sanfte
Kraftigung des Kdrpers wechselt sich mit
Entspannungstbungen ab und bringt so Kérper und Geist in
Einklang.

Beginn: 20.01.2020 und 22.01.2020
Kurszeit: Montag 17:00 Uhr und Mittwoch 09:00 Uhr
Kursort: Sondershduser StraRBe 2 in Arnstadt
Teilnehmerzahl: max. 8

Anmeldung: ab sofort in unseren Praxen, per Mail oder
telefonisch (03628/5853418) moglich




